
ब�� म� 
को�वड -19 
सं�मण
को�वड 19 क� दसर� लहर का पूरे देश भर म� ू

जबद�� �भाव देखने को �मल रहा है, �जसम� 

ब�� के ऊपर खतरा बढ़ा है| 

�ा� और प�रवार क�ाण मं�ालय, भारत 

सरकार के अनुसार, को�वड-19 सं�मण से ब�े 

आमतौर पर कम �भा�वत होते ह�, अ�धक�शत: उनम� 

कोई ल�ण �वक�सत नह� होते या कुछ ही ल�ण 

होते ह�| भारत सरकार का �रकॉड� बताता है िक ��ेक 

10 को�वड-19 सं��मत ब�� म� से 2 को उपचार के 

�लए अ�ताल म� भत� होने क� आव�कता हो 

सकती है। को�वड 19 के सं�मण के �भाव को देखते 

हये ब�े हमार� �ाथ�मकता होनी चा�हए|  ु

ब�े और को�वड-19



को�वड-19 से सं��मत ब�� म� वय�� क� तुलना म� गंभीर बीमार� होने क� संभावना कम होती है, िफर भी ब�� को को�वड-

19 से गंभीर बीमार� और जिटल ���त �वक�सत होने का खतरा है।   

को�वड-19 के ल�ण

अ� ल�ण, जो बहत आम ह�ुको�वड-19 के सबसे 

सामा� ल�ण

को�वड-19 के गंभीर ल�ण गंभीर को�वड-19 के अ� 

कम सामा� ल�ण

• बुखार 

• सूखी ख�सी  

• थकान 

• �ाद या गंध का चले जाना 

• नाक बंद हो जाना 

• कंज��वाइिटस (�जसे लाल आँख� या 

आँख आना भी कहा जाता है)

• गले म� खराश 

• �सरदद�

• म�सपे�शय� या जोड़� का दद�

• �चा पर कई �कार के लाल चक�े

• मतली या उलटी

• द�

• पेटदद� 

• ठंड लगना या च�र आना

• स�स लेने म� क�ठनाई

• भूख म� कमी

• �म क� ���त

• छाती म� लगातार दद� या दबाव
o o• उ� तापमान (3 8  C/ 100.4  F 

से ऊपर)

• �चड़�चड़ापन

• �म क� ���त

• घटी हई चेतना (कभी-कभी दौरे)ु

• �चतंा

• अवसाद 

• न�द संबंधी �वकार

• अ�धक गंभीर और दल�भ ु

�ूरोलॉ�जकल (म��� 

संबंधी) जिटलताएँ, जैसे �� ोक, 

म��� क� सूजन, �लाप और 

तंि�का ��त

�ोत: �व� �ा� संगठन 

को�वड-19 सं�मण वाले ब�� क� देखभाल कैसे कर�  
को�वड-19 सं�मण वाले ब�े �बना ल�ण वाले हो सकते ह�, ह�े रोग�� या  म�म �प से बीमार हो सकते ह� या कुछ ब�े 

गंभीर �प से बीमार हो सकते ह�|  

ल�णती�ता क� जाने वाली कार�वाई घर क� �नगरानी भोजन और आहार

• प�रवार के सद�� म� 

ल�ण� क� पहचान 

आमतौर पर ज�च के 

दौरान क� जाती है| 

�बना ल�ण वाले • य�द प�रवार के िकसी भी सद� 

का को�वड -19 का �रपोट�  

पॉ�ज़िटव आया है, तो अपने  

�नकटतम �ा� क� � या आशा 

वक� र   या एएनएम को सू�चत 

कर� 

• ल�ण� के �वकास क� 

�नगरानी के अलावा िकसी भी 

उपचार क� आव�कता नह� है

• ख�सी के �लए: गरम 

पानी म� नमक 

�मलाकर गरारा करना 

(इसका �योग केवल 

बड़े ब�े ही  कर� )

• पतले पीने वाले 

पौि�क पेय पदाथ � ल�  

एवं खूब पानी िपएँ|      

• पौि�क भोजन कर� 

तथा ताजे फल और 

हर�  स��य� खाएं

• बुखार

• गले म� खराश 

• नाक का बहना 

• स�स लेने म� 

क�ठनाई के �बना 

ख�सी

• द�, उ�ी, पेटदद� 

ह�ा को�वड-19 रोग • तुरंत अपने नजदीक� 

�ा� क� �/आशा वक� र 

/एएनएम से संपक�  कर� और 

सलाह का पालन कर�

• ब�� के बीमार होने पर 

अगर घर म� समु�चत रखने 

क� �व�ा न हो, तो ब�े 

को अ�ताल म� भत� कराया 

जा सकता है।

• अगर िकसी ब�े को िकसी भी 

ज�च क� आव�कता नह� है, 

तो उ�� घर के िकसी कमरे म� 

उपचार हेतु रखा जा सकता है| 

• एक �नगरानी चाट� बनाए, 

�जसम� �न� चीज� शा�मल ह�:  

◦ �दन म� 2-3 उसके 

ऑ�ीजन �र को 

ज�चना 

◦ ऑ�ीजन के �र के बारे 

म� डॉ�र या  �ा� 

देखभाल काय�कत� को 

�नय�मत �प से उसक� 

���त के बारे म� बताना 

• ख�सी के �लए: 

गरम पानी म� नमक 

�मलाकर गरारा 

करना (इसका 

�योग केवल बड़े 

ब�े ही  कर� )

• पतले पीने वाले 

पौि�क पेय पदाथ �

ल�  एवं खूब पानी 

िपएँ|      

• पौि�क भोजन कर� 

तथा ताजे फल और 

हर�  स��य� खाएं



• बुखार

• ख�सी

• 90% से अ�धक ऑ�ीजन का �र 

• तेज स�स लेना  

• घरघराहट (स�स लेने म� शोर क� आवाज)

• छाती का गंभीर �प से पीछे हटना 

• शोकाघात (�ादा उ�ी के कारण शर�र म� पानी क� कमी) क� ओर ले जाती

• �ीण और तेज नाड़ी का चलना)  

• ह�ठ� का नीलापन 

म�म को�वड-19 रोग • ब�े को को�वड 19 के �लए बनाए गए 

�वशेष �ा� क� �/�जला 

अ�ताल/सामुदा�यक �ा� क� � 

(सीएचसी)/�ाथ�मक �ा� क� � 

(पीएचसी) म� भत� कराया जाना 

चा�हए।  

• बुखार

• ख�सी

• ऑ�ीजन �र 90% से कम

• घरघराहट (स�स लेने म� शोर क� आवाज) 

• छाती का गंभीर �प से पीछे हटना

• सु�ी

• न�द (“झपक�" या  "उन�दापन")

• दौरा

• शोकाघात (हाइपोवोले�मक शॉक) क� ओर ले जाती �ादा द� या उ�ी 

• �ीण और तेज नाड़ी का चलना  

• ह�ठ� का नीलापन

गंभीर को�वड-19 रोग • ब�े को को�वड 19 के �लए बनाए गए 

�वशेष �ा� क� �/�जला 

अ�ताल/सामुदा�यक �ा� क� � 

(सीएचसी)/�ाथ�मक �ा� क� � 

(पीएचसी) म� भत� कराया जाना चा�हए।

�ोत: �ा� एवं प�रवार क�ाण मं�ालय, भारत सरकार

ब�� म� को�वड-19 सं�मण के खतरे के संकेत

1. स�स लेने म� 

क�ठनाई

2. लगातार बुखार/अ�धक 

तापमान का बुखार 

3. बुखार कम होने के बाद 

दोबारा आ आना

4. कँपकँपी 5. सीने म� दद�/सीने 

म� जकड़न

6. गंभीर ख�सी 10. िकसी भी नए 

ल�ण क� शु�आत  

7. शोकाघात (हाइपोवोले�मक 

शॉक) क� ओर ले जाती 

�ादा द� या उ�ी

8. �ीण और तेज नाड़ी 

का चलना  

9. ह�ठ� का 

नीलापन

प�रवार के सं��मत सद� क� देखभाल कैसे कर� 
• सं��मत ��� को एक अलग कमरे या �व�श� जगह म� रहना चा�हए जह� घर के अ� सद�� �वशेषकर ब�� और 

बुजुग� से संपक�  नह� होना चा�हए 

• सं��मत ��� क� घरेलू चीज� जैसे खाने के बत�न, पीने के �गलास, तौ�लये, �ब�र आ�द अलग रख� और उसे न छुएँ   

• सं��मत ��� के कपड़� को �नय�मत �प से गम� पानी और साबुन से धोएं, धूप म� सुखाएं 

• सं��मत ���य� क� देखभाल के �लए केवल एक सद� को �नयु� िकया जाना चा�हए

• ब�� के साथ सं��मत प�रवार के सद�� के कर�बी संपक�  म� आने से बचना चा�हए तथा साथ ही अ� सद�� को भी 

सं��मत ��� के �नकट संपक�  म� नह� आना चा�हए

• सं��मत ��� के संपक�  म� आने पर हर समय तीन परत� वाला मा� पहन� और साथ ही द�ाने पहन� 

• िड�ोजेबल (एक बार उपयोग करने वाले) मा� का कभी भी दबुारा उपयोग नह� कर� 

ं• सभी उपयोग िकए गए द�ान�, फेसमा� और अ� दिूषत व�ुओ को अ� घरेलू कचरे के साथ �नपटाने से पहले अलग 

से पॉल�थन बैग म� रख� 

ल�णती�ता क� जाने वाली कार�वाई



ख�सी या छ�क आने पर अपने मुंह 

और नाक को �माल या िकसी अ� 

कपड़ ेसे ढक ल� 

एएनएम/ आशा/ आंगनवाड़ी 

दीदी  के संपक�  म� रह� और उनक� 

सलाह का पालन कर�

को�वड-19 से सुर�ा और बचाव के �नयम 

अपने हाथ� को �नय�मत �प से और 

अ�� तरह से साबुन और पानी से 20 

सेक� ड तक धोएं या हाथ� को 70% 

अ�ोहल-आधा�रत ह�ड सै�नटाइज़र 

से साफ कर� 

अ� लोग� के आसपास होने पर 

और ���नक, अ�ताल या 

डॉ�र के पास जाने से पहले 

आप मा� पहन� 

अपने और दसूर� के बीच कम से कम 

2 गज या 6 फ�ट क� दर�ू  बनाए 

रखने को आदत म� लाएँ  

भीड़-भाड़ वाली जगह� पर 

जाने से बच�

ंकाय��म�, �ाथन� ाओ, पािटय� �, सभा, 

रैली आ�द का आयोजन करने और 

उसम� भाग लेने से बच� 

आंख, नाक और मुंह को छूने से 

बच�, खासकर जब आप अपने घर 

से बाहर ह� या िकसी सं��मत 

��� के �नकट संपक�  म� ह� 

पानी एवं पतले पेय पदाथ � का �ादा 

सेवन कर�, पौि�क भोजन का सेवन 

कर�  

इ�ु�नटी (रोग ��तरोधक 

�मता) बढ़ाने के �लए पौ��क 

आहार का सेवन कर� 

चाइ�लाइन: 1098  
या  

बचपन बचाओ आंदोलन क� हे�लाइन पर संपक�  कर सकते ह� 1800 102 7222 

नोट: अगर कोई ब�ा बीमार है या संकट म� है तो 

�नकटतम �ा� सु�वधा 
[ �ाथ�मक �ा� क� � (पीएचसी)/ सामुदा�यक �ा� क� � (सीएचसी)/ �जला अ�ताल ]

या
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