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बाल यौन शोषण एक दंडनीय अपराध है  

II. बाल शोषण �या है?  

• शार��रक शोषण 

• यौन शोषण 

ब�� के साथ क� गई �कसी भी �कार क� �ह�सा, दु�य� वहार और उप�ेा को बाल शोषण कहा जाता है| 

बाल शोषण एक ब� ेके ब�ुनयाद� मानवा�धकार� का घोर उ�लंघन है और इसम � �न� बात � शािमल ह�:

रा� �वशषे �प स,े यह सु�न��त करन ेके �लए अपनी नीित के �न� �स�ांत को �नद��शत करेगा �क 

“ब�� के साथ दु�य� वहार नह�� �कया जाता है तथा उ�� �व� तर�के स े�वतं�ता व स�ानजनक ��ित 

म � �वकास के अवसर और सु�वधाएं द� जाती ह�|” - अन�ुछेद 39 (च), रा� क� नीित के �नदेशक 

त�व   

बाल यौन शोषण एक बड़ी सम�या के �प म � उभरा है, �जसस ेकेवल हमारा देश ह� नह��, संसार के कई 

अ� देश भी जूझ रहे ह�| बाल शोषण सबस ेहा�लया मु�� म � स ेएक है, �जस ेसंसार के कई संगठन� और 

सं�ान� न ेसंबो�धत �कया है| ल�ेकन जो बात भारत म � बाल यौन शोषण को और भी घातक बनाती है, 

वह है – “न इसके बारे म � �कसी को बताना, न इस बारे म � बोलना|” 

हमारा समाज ब�त पारंप�रक समाज ह�, जहँा इसक� सामा�जक �यव�ाएं ह�, �जसके तहत बाल यौन 

शोषण के मु�े को कभी संबो�धत नह�� �कया गया, उस पर कभी बात नह�� क� गई| बाल शोषण और 

उप�ेा – �वशषे �प स ेयौन शोषण – दु�नया क� सबस ेगंभीर िच�ता� म � स ेहै| ब�� क� सुर�ा और 

संर�ण के �लए काम करन ेवाल ेसंगठन� के सामन ेहर साल ब�� स ेसंबं�धत लाख� मामल ेआत ेह�| 

समाज के साथ-साथ पी�ड़त के प�रजन, यहँा तक �क �वयं पी�ड़त भी इस तरह के मु�� पर बात करना 

असहज महसूस करत ेह�| सूिचत न �कय ेजान ेके कारण अ�धकांश मामल ेदज�  नह�� �कय ेजात,े �जसस े

अपराधी का साहस बढ़ जाता है और उस ेअपराध दोहरान ेक� �ह�त िमलती है| यह सामा�जक वज� ना 

पी�ड़त को और अ�धक कमजोर बनाती है| बाल यौन शोषण को �व�भ� �तर� पर �नपटाया जाना 

चा�हए – सामा�जक, भावना�क, िच�क�ीय और कानूनी|

I. ��तावना: 

बाल यौन शोषण के कई नकारा�क �भाव ह�, जो पी�ड़त �यि� और उसके प�रवार को कई बार थोड े

समय के �लए और अनके मामल� म � लंबी अव�ध तक �भा�वत �कय ेरहत ेह� तथा शार��रक और 

भावना�क �प स ेउस ब� ेके �वकास पर �ितकूल �भाव डालत ेह�, �जसका शोषण �कया गया है|

• उप�ेा 

• भावना�क शोषण 
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 • ब� ेके साथ इस तरह क� कोई च�ेा करना, �जसस ेउसके शर�र का कोई भाग �द�शत हो

 • ब� ेके �नजी अंग� को इस तर�के स ेछना, �जसस ेवह खदु को असहज या भयभीत महसूस करे ू

�व� �वा�य संगठन (ड��यूएचओ) के अनुसार “बाल शोषण या दरुाचार म�  शािमल ह ै-  

शार��रक और/या भावना�क द�ुय� वहार, यौन शोषण, उपे�ा या लापरवाह�पणू�  �यवहार 

अथवा �यावसाियक या शोषण के अ� सभी �प, �जसके प�रणाम�व�प �ज�ेदार�, �व�ास 

या शि� के सदंभ�  म�  ब�े के �वा�, अि�त�व, �वकास या ग�रमा को वा�त�वक या सभंा�वत 

नकुसान होता ह।ै“ 

III. बाल यौन शोषण �या है?

 • ब� ेको यौन �वृि� के साथ �पश�  करना  

 • न� लोग� या यौन स�ब� रखन ेवाल ेलोग� क� अ�ील साम�ी (िच�, �फ�, पि�का) ब� े

को �दखाना 

 • �कसी ब� ेस ेअपन ेशर�र अथवा शर�र के �कसी भाग को �द�शत करवाना 

 • अपन ेशर�र के �नजी भाग, ऊँगली या �कसी अ� व�तु स े�कसी ब� ेके शर�र के �नजी भाग 

को यौन सुख क� �ाि�त हेतु �पश�  

 • ब� ेको व�ेयावृि� म � लगाना

 • यौन ��या देखन ेके �लए ब� ेको मजबरू करना 

 • ब� ेको बाल यौन शोषण क� समझ नह�� है| उसके पास ऐस ेमु�� स ेसंबं�धत �ान नह�� है  

V. बाल यौन शोषण के द��भाव: ु   

 • डर - उ�पीडन के बाद अपराधी ब� ेको मजबरू कर सकता है �क ऐसी �कसी भी बात को गु�त 

रख|े धमक� दे सकता है �क य�द उसन ेइस बात को �कसी को बताया तो उस ेगंभीर प�रणाम 

भुगतन ेपड़ सकत ेह�| प�रणाम यह होता है �क ब� ेको अपराधी स ेलगातार डर लगता है|

 • बालक क� सहमित का कोई अथ�  नह�� है| ब�ा इस तरह क� गित�व�धय� के �लए अपनी 

सहमित नह�� दे सकता है| ब� ेक� उ� को एक ऐसी उ� के �प म � माना जाता है, �जसस ेवह 

��ित को समझन ेम � असमथ�  है

IV. बाल यौन शोषण को समझना:

 • कानून� और सामा�जक मानदंड� का उ�लंघन करता है| यह कानून �यव�ा के साथ-साथ 

सामा�जक मानदंड� दोन� को �भा�वत करता है| �कसी भी समाज म � एक ब� ेके साथ इस 

तरह के हा�नकारक स�ब� क� सराहना �बलकुल नह�� क� जा सकती
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 • अलगाव – यौन शोषण का �शकार होन ेवाल ेब� ेअकसर खदु को दो�त� स ेकाट लते ेह� और 

दूसर� के साथ अ�छे स ेमले-िमलाप नह�� रख पात|े चरम मामल� म � ब�ा अपन ेमाता-िपता 

और भाई-बहन� स�हत अपन ेप�रवार स ेअलग-थलग महसूस करता है| 

 • दोषी महसूस करना और शम�  – पी�ड़त ब�ा ��ित को 

समझन ेम � पय�ा�त स�म नह�� होता और उस ेलगता है 

�क वह खदु अपन ेसाथ होन ेवाल ेदु�य� वहार के �लए 

�ज�देार है| बाल यौन शोषण के अ�धकँाश मामल� म �

पी�ड़त को अपराधी �ारा छोट-ेछोट ेलालच �दय ेजात ेह� और उसके साथ दु�य� वहार के बाद 

अपराधी पी�ड़त को इसके बारे म � दोषी महसूस कराता है| ब�ा सोचता है �क यह उसक� 

गलती है और अकसर इसके बारे म � वह शम�  और खदु को दोषी महसूस करता है|

 • गु�ा – पी�ड़त ब� े�ारा �य� क� जान ेवाली सबस ेसहज भावना उसका गु�ा होता है| उ�� 

अपराधी �ारा अपन ेसाथ �कय ेगए दु�य� वहार पर ब�त गु�ा आता है| उ�� उन प�र��ितय� 

पर भी ब�त गु�ा आता है, जब व ेपात ेह� �क इस ��ित स ेखदु को बचान ेम � व ेस�म नह�� ह�|    

 • असहायता – बाल यौन शोषण के �शकार अकसर 

महसूस करत ेह� �क उनके पास कोई शि� या �वतं�ता 

नह�� है| कई बार व ेयह सोचत ेह� �क उनके जीवन को 

�कसी और के �ारा �नयंि�त �कया जा रहा है और व ेइतन े

समथ�  नह�� ह� �क ��ित को बदल सक� | चरम मामल� म �

कई बार ब�ा उस अपमानजनक ��ित को झले नह�� 

पाता और खदु को चोट प�ँचान ेक� को�शश करता है| 

 • दुःख /�नराशा – �जन ब�� के साथ यौन शोषण �आ है, व ेअकसर चुप हो जात ेह�, खदु को 

उदास/�नराश महसूस करत ेह� और कई बार उनम � दुःख क� भावना आ जाती है| उनका ऐसा 

�यवहार अ�धकतर उनके सामा� �वभाव के �वपर�त होता है| यह उन मामल� म � होता है, जहँा 

अपराधी ब� ेके भरोस ेका �यि� था या ब�ा खदु को अपराधी के ब�त कर�ब महसूस करता 

था| 

 • �व�ासघात – एक ब�ा अपनी ज�रत� और सुर�ा क� पू�त के �लए वय�क� पर �नभ� र होता है| 

जब ब� ेके साथ यौन दु�य� वहार क� घटना होती है, तो उस ेमहसूस होता है �क �जन वय�क� पर 

उसको �व�ास था, या तो उ��न ेह� उसका शोषण �कया है या �फर व ेब� ेको इस तरह के 

दु�पयोग स ेबचा नह�� सके|    

 • �ृित (�लशैबकै) /अ�न�ा – ब�ा सोत ेसमय या जागत ेसमय कभी भी िपछली याद� म � जा 

सकता है| यह ब� ेके �लए ब�त दद� नाक हो सकता है, ���क व ेयाद� उस ेयौन शोषण या 

हमल ेक� पूर� घटना क� �फर स ेयाद �दला देती ह�| 
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�मथक 3 – जो लोग अपन ेब�� का यौन शोषण करत ेह�, व ेदूसर� के ब�� के �लए खतरा नह�� ह�| 

�मथक 7 – ब� ेअप�रप�व ह� और व ेगलत �या�या करत ेह� तथा गलत तर�के स े�कसी पर यौन शोषण 

का आरोप लगात ेह�|       

त�य – यह पूण� त: सच नह�� है| कोई भी ब�ा यौन उ�पीड़न नह�� चाहता| बड़� के पास ब�� को 

�नयं�ण करन ेक� शि� होती है| उ�� अपनी शि� का दु�पयोग नह�� करना चा�हए| 

�मथक 5 – केवल गर�ब (�न� आ�थक-सामा�जक ��ित वाल)े लोग� के ब� ेह� यौन शोषण का 

�शकार बनत ेह�| 

�मथक 4 – ब� ेबहकाव ेम � आकर बाल शोषण को आमंि�त करत ेह�| 

त�य – यह सच नह�� है| उ�पीड़न के समय ब� े�जस तनाव स ेगुजर रहे होत ेह�, उसम � ब� ेको डराया-

धमकाया जा सकता है, ब� ेको ‘न’ कहन ेस ेरोका जा सकता है| दोषी हमशेा अपराधी होता है; 

���क ब� ेसहमित देन ेम � असमथ�  होत ेह�| 

त�य - यह सच नह�� है| अनुमान है �क 70-90% मामल� म � अपराधी वह है, जो ब� ेको जानता है| 

उनके �लए जायज तर�के स ेब� ेतक प�ंचना सहज होता है| 

बाल यौन शोषण क� वा�त�वकता को समझन ेके �लए मौजूद िमथक� को समझना मह�वपूण�  है| इस 

अपराध के बारे म � सबस े�चा�रत िमथक नीच े�दए गए ह� – 

VI. बाल यौन शोषण के बारे म� �मथक और त�य 

त�य – यह माता-िपता पर आरोप है| इस रवयै ेस ेअपराधी पर स ेदोष हटकर माता-िपता पर आ जाता 

है, �जसस ेअपराधी काय� वाह� स ेबच जाता है| अपराधी हमशेा वह �यि� होता है, जो बाल यौन 

उ�पीड़न के �लए �ज�देार होता है| 

�मथक 2 – बालक� का यौन शोषण करन ेवाल ेअपराधी �ादातर अजनबी होत ेह�| 

त�य – यह सच नह�� है| बाल यौन अपराधी शायद ह� कभी �सफ�  एक अपराध म � संल� ह�| एक बार जो 

अपन ेब� ेके साथ अपराध करता है, वह दूसरे के ब� ेके साथ भी अपराध कर सकता है| 

�मथक 1– य�द ब� ेके साथ यौन शोषण होता है, तो उस पर यौन हमल ेके �लए उसके माता-

िपता/अ�भभावक� क� गलती है| उ�� अपन ेब� ेक� र�ा करनी चा�हए| 

त�य – यह स� नह�� है| यौन शोषण �कसी भी ब� ेका हो सकता है| �कसी भी प�रवार म � हो सकता है; 

चाहे छोटा हो या बड़ा, अमीर हो या गर�ब, �श��त हो या अ�श��त|         

�मथक 6 – यौन उ�पीड़न होन ेपर ब� ेन े‘न’ नह�� कहा और न ह� उस ेरोकन ेक� को�शश क�; इस�लए 

ब� ेके साथ उ�पीड़न म � ब� ेका भी दोष है| 
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त�य – यह स� नह�� है| आंकड़ ेबतात ेह� �क ब�� क� कुल सं�या म � उन लड़क� का �ितशत अ�धक है, 

�जनका यौन शोषण �आ है|

VII.पो�ो �या है? 

 • 18 साल स ेकम उ� के सभी ब�� को इसम � शािमल �कया गया है| 

 • �रपोट�  करना अ�नवाय�  है|   

 • लड़के और लड़�कयां दोन� इसम � शािमल ह� और इसी�लए यह �ल�ग �नरप�े अ�ध�नयम (जड� र 

�ू�ल ए�ट) है| 

त�य – यह स� नह�� है| ब�� के साथ जब शोषण शु� होता है, तो व ेलंब ेसमय बाद इसका खलुासा 

करत ेह�| अपराधी अकसर आक��क �पश�  या ‘गुदगुद� जसै े�यवहार’ स ेशु�आत करत ेह� और इस 

तरह खदु का बचाव कर ब�� को दोष देत ेह�| ब�ा जब अपनी बात कहता है, तो उस े�वीकार �कया 

जाना चा�हए तथा गंभीरता स े�लया जाना चा�हए|

�मथक 8 – बालक� का यौन शोषण नह�� �कया जा सकता है| 

 • सव�� �ाथिमकता के �प म � ब�� के सव��म �हत को देखत े�ए अपराध क� �रपो�टग, 

अपराध क� जांच, सा�� क� �रकॉ�डग, िच�क�ीय जांच, शी� पर��ण हेतु बाल िम� 

���याएं �दान करता है, �जसस ेपी�ड़त का पुन: उ�पीड़न नह�� हो|  

 • सबतू का भार आरोपी पर है, इसका मतलब है �क यौन उ�पीडन के मामल ेम � �जसन ेअपराध 

�कया है, उस ेखदु को �नद�ष /आरोपमु� सा�बत करना है| 

लि� गक अपराध� स ेब�� का संर�ण अ�ध�नयम, 2012 (�ोट�ेन ऑफ़ िच��ने �ॉम स�ुेअल 

ओफ� �सस ए�ट, 2012) का सं���त �प पो�ो है| इस अ�ध�नयम का उ�े�य 18 वष�  स ेकम आयु के 

सभी ब�� को शोषण स ेसुर�ा �दान करना है| इस अ�ध�नयम को 2019 म � संशो�धत �कया गया, जो 

16 अग�त 2019 स े�भावी �आ| इस अ�ध�नयम क� कुछ मु�य �वशषेताएं:       

Relationship between 
the accused and 
the victim

2, 093 POCSO case in 2016

TEACHERS

3%
FAMILY MEMBERS

8%

NEIGHBOURS

26%

RELATIVES

7%

VAN/BUS/AUTO DRIVERS

2%

FRIEBDS 12%

RELATIONSHIP 
UNCLEAR

6%

ACQUAINT ANCES

7%

LOVERS

2%
STRANGERS

27%
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 • आंकड़ ेबतात ेह� �क ब�� के �खलाफ यौन अपराध बढ़ रहे 

ह�|  

 • ब� ेसमाज का सबस ेसंवदेनशील वग�  है, इस�लए उ�� 

अ�धक सुर�ा क� आव�यकता होती है|  

 • बाल शोषण पर अ�ययन: भारत म � म�हला एवं बाल 

क�ाण मं�ालय न े2007 म � बाल शोषण के स�ब� म � एक सव�� ण करवाया था, �जसम � 13 

रा�� के 13,000 स ेअ�धक ब�� न ेभाग �लया| इस अ�ययन स ेयह बात पता चली �क देश 

म � 53% स ेअ�धक ब� े�कसी न �कसी �प म � यौन शोषण का �शकार �ए ह�|  

VIII. हम� पो�ो (ल�िगक अपराध� से ब�� का संर�ण 

अ�ध�नयम, 2012) क� आव�कता �य� है?

 • भारत के सं�वधान का अन�ुछेद 15 (3) रा� को 

म�हला� और ब�� के �हत के �लए �वशषे सु�वधाएं 

जुटान ेक� शि� �दान करता है – ‘भेदभाव के �व�� 

अ�धकार’ – “इस अनु�छेद म � म�हला� और ब�� के 

�लए कोई �वशषे �ावधान बनान ेस ेरा� को कुछ भी नह�� 

रोक सकता|”  

 • लड़क� के यौन शोषण को कवर करन ेके �लए कोई कानून नह�� था, ���क आईपीसी क� धाराएं 

केवल उन लड़�कय� के �लए थी�, �जनके साथ बला�कार होता था| 

बाल बला�कार
यह �सफ�  2017 के पंजीकृत मामले ह�|

10854
Figure 1- Facebook satyarthi.org
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IX. पो�ो के तहत अपराध और उसके �लए सजा के �ावधान
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X. �न� ��ितय� म� इस तरह के अपराध क� गंभीरता बढ़ जाती 

है –   

 • जब कोई �यि� अपन ेपद का दु�पयोग कर अपन ेसंर�ण म � रह रहे ब� ेके साथ ऐसा करे, जसै े

�क – एक पु�लस अ�धकार�, सश� बल� या सुर�ा बल� का सद�य, लोक सवेक, �बंधन या 

जले का �टाफ, �रमांड होम, संर�ण गृह (�ोट�ेन होम), ��ेण गृह (ऑ�वश� न होम) या 

अ� बाल क�ाण सं�ा (चाइ� केयर इं�टी�ूशन), अ�पताल, श�ै�क या धा�मक सं�ान 

के कम� चार�| 

 • सामू�हक हमल ेस े- जब एक स ेअ�धक �यि� सामू�हक �प स ेब� ेपर �ला कर�| ऐस ेमामल� 

म � ��के �यि�, जो अपराध के समय समूह का �ह�ा था, उनके साथ इसी तरह स े�यवहार 

�कया जाएगा, मानो उ��न ेअकेल ेहमला �कया है|     

 • दु�य� वहार के बाद ब� ेक� ह�ा करन ेका �यास भी �कया जाना|  

 • अपराधी �ारा ब� ेक� मान�सक या शार��रक �वकलांगता का लाभ उठाना|

 • अपराधी �ारा एक स ेअ�धक बार या बार-बार इस तरह का अपराध करना|  

 • इस तरह के अपराध के बाद ब� ेको साव� ज�नक �प स ेन� �कया जाना तथा न� अव�ा म �

उस ेसाव� ज�नक �प स ेघुमाया जाना|  

 • इस तरह के अपराध स ेब� ेको एचआईवी या अ� जानलवेा बीमा�रय� का खतरा होना|   

 • 16 साल स ेकम उ� के ब� ेपर यौन हमला होना|  

 • अपराध समान भाव और गंभीरता स े�कया जाना (धारा 16)|

 • �कसी भी �यि� को अपराध करन ेके �लए बहकाना|  

 • सा�जश म � एक या एक स ेअ�धक �यि�य� का शािमल होना|  

 • ब� ेके �कसी �र�तदेार के मा�यम स ेइस �कार का अपराध �कया जाना| �र�तदेार स ेब� ेक� 

�र�तदेार� र� संबंध�/द�क/�ववाह/ संर�कता या पालक देखभाल (फो�टर केयर) आ�द 

मा�यम� स ेहो सकती है|    

 • जानबझू कर अपराध करन ेम � सहायता �दान करना|

 • इस तरह का कोई भी अपराध, जो ब� ेको शार��रक �प स ेअ�म कर दे या मान�सक �प स े

बीमार कर दे|    

 • घातक ह�थयार� का उपयोग करके हमला करना| 

 • ब�� के यौन अंग� को गंभीर चोट/�ित या नुकसान प�ँचाना|   

 • यौन हमल ेके बाद बा�लका का गभ� वती हो जाना या गभ� वती बा�लका के साथ ‘�वशेन’ 

अपराध करना     

 • सां�दाियक दंग� का लाभ उठाकर ब� ेके साथ दु�य� वहार �कया जाना|  

XI. उकसाने और अपराध करने के �यास का �या अथ�  है? 
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  o 1098 याद रखन ेम � आसान है तथा टोल �� नंबर (मु�त) है|  

 • उकसान ेके तहत यौन उ�पीडन के �लए ब�� क� �ै�फ�क� ग (धारा 16, �प�ीकरण III)|

 • �कसी अपराध को करन े का �यास, उस अपराध के �लए �नध�ा�रत सजा क� आधी सजा स े

दंडनीय है|  

 • चाइ� लाइन – 1098  

  o चाइ� लाइन भारत म � ब�� के संर�ण हेतु 24/7 (चौबीस घंट े के �लए) एक 

आपातकालीन टलेीफोन सवेा है| इस सवेा को द�घ� का�लक देखभाल और पुनव�ास 

सवेा� स ेजोड़ा गया है| 

XII. कहाँ �रपोट�  कर� 

  o संकट होन ेपर कोई भी ब�ा या ब� ेक� ओर स ेकोई भी वय�क 1098 नंबर पर फ़ोन कर 

सकता है|      

  o य�द �जल ेम � �ानीय पु�लस �टशेन या �वशषे �कशोर पु�लस इकाई (एस०ज०ेपी०यू०) 

उपल� है, तो मामल ेको वहां भी दज�  �कया जा सकता है|  

 • पु�लस – 100 

12



XIII.�वशेष अदालत के �लए बाल �म� ���याएं 
 • पर��ण के दौरान ब� ेको लगातार �वराम देना चा�हए|  

 • ब� ेको गवाह� देन ेके �लय ेबार-बार नह�� बलुाया जाना चा�हए| 

 • प�रवार के सद�य�/माता-िपता/दो�त को उप��त होन ेक� अनुमित देकर बाल िम� माहौल 

बनाना चा�हए|  

 • ब� ेस ेकोई आ�ामक पूछताछ या उनके च�र� क� ह�ा नह�� करना चा�हए|   

 • बाल यौन शोषण के िमथक� और त�य� के बारे म � समाज म � जाग�कता पदैा करना| 

 • रोकथाम क� �दशा म � पहला कदम यौन मु�� पर चच�ा के �लए �व�ास, गोपनीयता व खलुपेन 

का माहौल बनाना है|  

 • बाल यौन शोषण को पहचानन ेऔर इसस े�नपटन ेके �लए माता-िपता को ��श��त करना| 

  ब�� को शार��रक सुर�ा के �नयम �सखाएं 

 • मामल� क� सुनवाई बंद कमरे म � (इन-कैमरा पर��ण) होनी चा�हए|  

 • जहँा तक संभव हो, पर��ण एक वष�  के भीतर पूरा �कया जाना चा�हए| 

XIV. रोकथाम:

 • �कूल आधा�रत रोकथाम काय� �म �ारा बाल यौन मु�� पर अ�धक स ेअ�धक जाग�कता 

काय� �म आयो�जत करके ब�� तथा �कशोर� को सुर��त रहना �सखाना| 

 • बाल यौन शोषण के मु�� पर चच�ा करन ेके �लए माता-िपता अपन ेब�� के साथ तालमले बना 

सक� , इस हेतु माता-िपता को संवदेनशील बनाना| 

  �नयम 1 – व� �नयम 

  म � अपन े�नजी अंग� को दूसरे के सामन ेढक कर रखता �ँ| य�िप हम अपना मुँह नह�� ढकत ेह�; 

यह भी �नजी है|  

 • सु�न��त करना चा�हए �क ब� ेक� ग�रमा का खलुासा नह�� �कया गया है|  

XV. हम �या कर सकते ह�?

 • सुर��त और असुर��त �पश�  के बारे म � ब�� और �कशोर� को �सखाना �क उ�� ‘गुड टच’ और 

‘बडै टच’ को कैस ेपहचानना है या य�द उनके साथ या उनके �ान म � �कसी और के साथ ऐसा 

होता है, तो उस े�ा करना चा�हए|   

 • �ायालय को सजा के अलावा ब� ेको मुआवज ेका भुगतान भी करना चा�हए|  

 i) माता-िपता और ब� े

 • ब�� और �कशोर� को यौन शोषण के मामल� क� �रपो�टग क� ���या के बारे म � �सखाना, 

ता�क अपरा�धय� को पकड़ �लया जाय ेऔर व ेअ�धक ब�� को �नशाना न बनाएं|  

 • ब� ेक� गवाह� 30 �दन� के भीतर दज�  क� जानी चा�हए|  
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  o �शकायतकत�ा या सूचना देन ेवाल ेको सूचना पढ़कर सुनाई जायगेी| 

  o �शकायतकत�ा या सूचना देन ेवाल ेको एक ��व�� सं�या द� जायगेी|  

  o पु�लस को �ल�खत म � बयान दज�  करना होगा|   

कोई �यि�, �जस ेयह आशंका है �क कोई अपराध �कए जान ेक� संभावना है या वह यह जानकार� 

रखता है �क ऐसा कोई अपराध �कया गया है, �जसम � ब� ेभी शािमल ह�, तो वह इस मामल ेक� �रपोट�  

कर सकता है| 

 • मी�डया या होटल या लॉज या अ�पताल या �लब या �ट�डयो या फोटोिच�ण स�ब�ी ू

सु�वधा� के कम� चार� य�द यह पात ेह� �क कोई ब� ेके अ�ील या लि� गक उ�पीड़न म � या ब�� 

के लि� गक शोषण स ेसंबं�धत काय�  (�जसम � अ�ील सा�ह�, �ल�ग स�ब�ी या बालक या 

बालक� का अ�ील �दश� न करना भी है) म � शािमल है, तो उनके �लए यह बा�यता है �क व ेइस 

बारे म � जानकार� उपल� कराएंग|े 

 • यह जुम�ाना �कसी ब� ेपर नह�� लगाया जा सकता| 

XVI. कौन �रपोट�  कर सकता है? 

             
XVII. बाल �म� ���याएं 

  o एक �ाथिमक� (एफ०आई०आर०) दज�  क� जानी चा�हए और इसक� �ित �शकायतकत�ा 

या सूचना देन ेवाल ेको �न:शु�क स�पी जानी चा�हए| 

 • इस तरह के �कसी अपराध क� �रपोट�  न करन ेवाल े�यि� को छह माह तक के कारावास या 

जुम�ाना अथवा दोन� स ेदं�डत �कया जा सकता है| 

बयान माता-िपता या �कसी 
�व�सनीय �यि� क� 
उप��ित म � दज�  �कया जाना 
चा�हए 

िच�क�ा पर��ा माता-
िपता/ अ�भभावक� क� 
उप��ित म � होनी चा�हए 

ब� ेको रात म � पु�लस थान ेम �
नह�� रखा जाना चा�हए

संभवत: एक म�हला पु�लस 
अ�धकार� �ारा बयान दज�  �कया 
जाना चा�हए

�ववरण, �नवास या उसक� पसंद 
के �ान पर दज�  �कय ेजान े
चा�हए  

ब� ेको अनुवादक/�वशषे �श�क 
�दान �कया जाना चा�हए

जहँा तक संभव हो, बयान ऑ�डयो 
�वसुअल इल�े�ो�नक मा�यम� �ारा 
दज�  �कया जाना चा�हए 

मी�डया स ेसंर��त �कय ेजान े
वाल ेब� ेक� पहचान  

पु�लस अ�धकार� वद� म � नह�� 
होना चा�हए  

�कसी भी चरण के दौरान 
आरोपी/अ�भयु� को ब� ेके 
संपक�  म � नह�� आन ेदेना चा�हए 

बाल �हत 
���याएं 
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  �नयम 2 – �पश�  करन ेके �नयम 

  म � अपन े�नजी भाग� को दूसर� के सामन ेउजागर नह�� करता| 

  �नयम 3 – बात करन ेके �नयम 

  म � भरोसमंेद बड़� के साथ �नजी अंग� के बारे म � बात करता �ँ, जसै े�क मँा| म � सवाल पूछता �ँ 

और उनके साथ शर�र के इन �ह�� के बारे म � चच�ा करता �ँ| 

  �नयम 4 – फ़ोन और कं�यूटर �नयम (बड़ ेब�� के �लए)

उपरो� सभी तीन �नयम ऑनलाइन के साथ-साथ ऑफलाइन भी लागू होत ेह� 

 • बाल यौन शोषण के �कसी मामल ेम � पी�ड़त प�रवार या ब� ेका समथ� न कर सकत ेह�| 

 • यौन शोषण स ेपी�ड़त ब� ेके शार��रक और भावना�क �वा� को जानन ेके �लए फॉलो-

अप (अनुसरण) कर सकत ेह�, ब� ेऔर प�रवार स ेसंपक�  रखकर उसके �लए िच�क�ीय पर��ा 

क� �यव�ा कर सकत ेह� तथा परामश� /िच�क�ा स� �नध�ा�रत कर सकत ेह�|  

 ii) सामुदाियक सामा�जक काय� कत�ा (सीएसड��)ू 

 • सामुदाियक सामा�जक काय� कत�ा (सीएसड��)ू को बाल यौन शोषण और पो�ो 

अ�ध�नयम क� अ�छ� समझ होनी चा�हए| 

 • जब ब�ा इंटरनटे स ेजुड़ ेफ़ोन या कं�यूटर का उपयोग कर रहा होता है, तो ब�� को बताएं �क 

इंटरनटे पर कुछ लोग ब�� को परेशान करन ेके �लए �कसी और के होन ेका �दखावा करत ेह�| व े

अपन ेबारे म � झठू बतात ेह� और झठू� जानकार� या तसवीर� देत ेह�| 

 • �कसी ऐस े�यि� स ेिमलन ेन जाय,�  �जस ेआप केवल ऑनलाइन जानत ेह�, भल ेह� वह �यि� 

आपको पसंद करता हो या आपस ेबड़-ेबड़ ेवादा करता हो|   

 • सीएसड�� ूसमुदाय के सद�य ब��, माता-िपता और समुदाय को बाल यौन उ�पीड़न तथा 

ब�� पर इसके गंभीर दु�प�रणाम� के बारे म � जाग�क कर सकत ेह�|  

 • �य�थत ब� ेऔर प�रवार को समुदाय म � बसन ेम � मदद कर सकत ेह�| 

 • इंटरनटे पर सुर��त और स�ानजनक संबंध बनाय े रखना आव�यक है| ऑनलाइन होन े पर 

�कसी को भी अपना नाम, पता, �कूल का नाम या पासवड�  न द�|  

 • अजन�बय� स ेबात या दो�ती न कर�| 

 • बाल यौन शोषण के मु�े के बारे म � समुदाय म � जाग�कता को बढ़ान ेके �लए सीएसड�� ू

पंचायत का समथ� न ल ेसकत ेह� और उनके सहयोग स े�ाम �तर पर जाग�कता अ�भयान कर 

सकत ेह�|   
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ए -23, �� �स कॉलोनी (व�ेट), नई �द�ली -110065 
ई-मले: info@satyarthi.org.in | वबेसाईट: www.satyarthi.org.in  

बाल शोषण के �खलाफ �शकायत कर� 
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